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Verhaltenstherapie bei Demenz — Das Wichtigste in Kiirze

Verhaltenstherapie kann auch bei einer Demenz sehr von Nutzen sein.

Menschen mit Demenz kann eine verhaltenstherapeutische Therapie dabei helfen, die Diagnose zu
akzeptieren, sich auf den Alltag mit eingeschrankten kognitiven Kapazitaten vorzubereiten und
Sekundarsymptome wie Depressionen oder Angst zu reduzieren.

Angehdrigen hilft sie, den Menschen mit Demenz besser zu verstehen, Konflikte zu vermeiden und das
Kompetenzerleben zu steigern. So kann depressiven Symptomen vorgebeugt werden.

Die Therapie umfasst unter anderem:

e Tagesstrukturierung zum Aufbau und zur Stabilisierung von Alltagsaktivitaten

e Biografiearbeit zum Erhalt kognitiver Funktionen und zur Starkung des Selbstwertgefiihls
e Verhaltensmanagement zur Reduzierung herausfordernden Verhaltens

e Paarberatung und Kommunikationstraining zur Auflésung krankheitsbedingter Konflikte
e Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen zur Neubewertung der Lebensumsténde

Verhaltenstherapie wirkt sich vor allem auf folgende Bereiche positiv aus:

bei Menschen mit Demenz

e Sekundidrsymptomatik, wie beispielsweise Depressionen, Angststorungen @

e Lebensqualitat und Wohlbefinden *7

e Aktivitat und alltagliche Betatigungen °

e kognitive Leistungsfahigkeit >7, beispielsweise Aufmerksamkeit, Konzentration, Gedachtnis

bei Angehorigen von Menschen mit Demenz
e depressive Symptomatik *8

e Lebensqualitat 4

e Stress >8und Belastungsempfinden "4

e Kompetenz-Wahrnehmung *

Die S3-Leitlinie Demenzen empfiehlt psychosoziale Interventionen, wie beispielsweise Reminiszenz-
Verfahren und Angehérigentrainings. 2
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Verschreibung

Verhaltenstherapie eignet sich vor allem fiir Menschen mit leichter bis mittelschwerer Demenz und ihre
pflegenden Angehdrigen.
Die Intervention sollte moglichst mit Diagnosestellung initiiert werden.

Die Krankenkasse tibernimmt die Kosten fiir eine Verhaltenstherapie in der Regel nur dann, wenn bei
einem Menschen mit Demenz zusatzlich eine entsprechende Sekundarsymptomatik vorliegt (z.B.
Depression, Angststorung) oder wenn sich bei dem Angehorigen eine Anpassungsstorung entwickelt.
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Weitere Informationen finden Sie unter anderem unter:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft:
https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/archiv-alzheimer-info/psychologische-hilfen-im-

fruehstadium.html

Fragen oder Anmerkungen

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen haben, konnen Sie auch gerne zu mir Kontakt aufnehmen.

Lou Frankenstein, Diplom-Psychologin

lou.frankenstein@s2018.tu-chemnitz.de

In besonderem MalBe wiirde ich mich Gber eine Riickmeldung freuen,
ob / inwiefern diese Informationen Einfluss auf Ihr Verschreibungsverhalten hatten
und / oder was Sie nach wie vor daran hindert, (noch mehr) Verhaltenstherapie bei Demenz zu

empfehlen.
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